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Resumen

El veganismo ha dejado de ser Unicamente una eleccion dietética para
constituirse en una forma integral de vida, que incluye una posicion ética frente al uso
de productos de origen animal en todas las esferas, incluida la medicina. Este articulo
analiza la informacidn que reciben los pacientes veganos sobre los insumos quirargicos
de origen animal utilizados en el ambito médico y si dicha informacion respeta sus
derechos como pacientes, en particular el derecho a la autonomia. A través de un
estudio explicativo, retrospectivo, transversal y cuantitativo, se encuesto a 43 pacientes
veganos y 33 médicos con especialidades quirurgicas en Cérdoba Capital, Argentina.
Los resultados muestran que mas del 50% de los pacientes desconocian el uso de
materiales de origen animal en cirugias, y que una mayoria de los médicos tampoco
tenia conocimiento completo al respecto. La investigacion destaca una brecha critica en
la informacion suministrada, lo que puede vulnerar derechos fundamentales, como el
consentimiento informado. Se concluye que, si bien no hay intencién deliberada de
omitir informacion por parte del personal médico, la falta de formacion sobre este
aspecto genera limitaciones para una préactica clinica ética y respetuosa con las
convicciones del paciente. Se propone revisar los protocolos de informacién
prequirdrgica y promover instancias de capacitacion ética y técnica sobre insumos

quirargicos en el marco del respeto por el estilo de vida vegano.
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Abstract

Veganism has evolved from being merely a dietary choice to becoming a
comprehensive lifestyle and ethical stance, extending into the medical field. This article
examines the extent to which vegan patients are informed about the use of animal-
derived surgical supplies in healthcare settings and whether their rights—particularly
the right to autonomy—are respected. Based on a retrospective, cross-sectional,
explanatory, and quantitative study, surveys were conducted with 43 vegan patients and
33 surgical specialists in Cordoba, Argentina. Results reveal that over half of the
patients were unaware of the presence of animal-derived materials in surgical
procedures, and many physicians lacked comprehensive knowledge of this issue. The
findings highlight a critical gap in information delivery that may undermine
fundamental rights, such as informed consent. Although there appears to be no
intentional omission by healthcare professionals, the lack of specific training in this area
limits the ethical and patient-centered practice of medicine. The article concludes by
proposing a revision of pre-surgical information protocols and advocating for ethical
and technical training to ensure that vegan lifestyles are respected within the clinical

setting.
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Introduccion

Las tendencias actuales de consumo responsable, sana alimentacion y practica de
ejercicio, entre otras, han puesto al descubierto una nueva forma de toma de decisiones
a la hora de consumir productos o servicios. Las instituciones de salud, cada vez se
centran mas en la prevencion de las enfermedades a traves de campafias publicitarias
gue invitan a la poblacién a cuidar su salud, mejorar su alimentacion y practicar mas
ejercicio. Estamos entonces ante una nueva tendencia de cambios integrales en el estilo

de vida, entre éstos se encuentra el veganismo.



Leslie Cross en 1951, como miembro fundador de la VVegan society, definio el
veganismo como una doctrina que pone énfasis en la necesidad de vivir sin explotar a

los animales.

Actualmente, en Argentina existe un gran porcentaje de personas que optan por
una dieta vegana, que a diferencia del vegetarianismo, que sélo se basa en una
alimentacion libre de carnes, el veganismo propone un “estilo de vida”, en donde no
solo pasa por una dieta, sino también a prohibir el uso de derivados de animales en toda

la industria: alimentaria, textil, cosmética entre otros.

Segun Juarez, M. Figueroa, A. en un articulo publicado en el diario Perfil, en el
ultimo afio se duplicé el nimero de personas que eligen el veganismo, representando
entre un 20 a un 21% de la poblacién de Argentina. (Juarez & Figueroa, 2022). Lo que
nos lleva a reflexionar sobre las diferentes conductas que como profesionales de la salud
debemos tener en cuenta a la hora asistir a un paciente que manifiesta ser vegano ya que
el uso de suturas, medicamentos y materiales en un quir6fano en diferentes

especialidades médicas no siempre tienen su reemplazo sintético 0 mecanico.

Dentro de los materiales de origen animal, mas utilizados, se encuentran suturas
como el Catgut, que es un hilo obtenido por la torsién de filamentos de colageno puro
de serosa bovina, o la Seda Virgen y la Seda Trenzada, es una sutura natural no
absorbible, compuesta de una proteina organica llamada fibroina, proveniente de la

especie domesticada del gusano de seda bombyx mori.

En cirugia cardiaca se encuentran diversos materiales que se utilizan a modo de
prétesis y/o parches que son de origen animal como, por ejemplo, el pericardio bovino,
el cual, se utilizaba inicialmente para la elaboracion de bioprétesis cardiacas e
implantacion en la valvulas mitral o adrtica. Posteriormente, se empez0 a utilizar como
parche, y desde ese entonces se efectlan diferentes tipos de procedimientos como el
cierre de defectos septales auriculares o ventriculares, las reconstrucciones de vasos
sanguineos pulmonares, ampliacion del tracto de salida del ventriculo derecho, como
asi también en ésta especialidad quirurgica, se utilizan valvulas cardiacas bioldgicas de
origen animal, las cuales se fabrican a partir de valvulas adrticas de cerdo o de

pericardio bovino, como citamos anteriormente.



En neurocirugia, se utilizan xenoinjertos como sustitutos durales, tales como el
pericardio bovino, pericardio equino y matriz de coldgeno (DuraGen®), obtenidos a

partir de tejidos animales como los tendones, el pericardio, el intestino delgado, etc.

Existen también diferentes agentes hemostaticos que se realizan a partir de
granulos de colageno bovino, como es el caso de las esponjas gelatina absorbible, donde
encontramos innumerables marcas comerciales. Para citar un Gltimo material y no
redundar sobre el tema, mencionamos el Propofol, que es un derivado fendlico con
propiedades sedantes e hipndticas utilizado en la induccion anestésica, el cual contiene,
entre otras sustancias, fosfatidos de huevo purificados (lecitina de huevo).

La ley 26.529 de Derechos del Paciente en su Relacion con los Profesionales e
Instituciones de la Salud, en el Capitulo I, Articulo 2, regula la autonomia y la voluntad
de los pacientes frente a practicas médicas, otorgandole al paciente la decision de llevar
a cabo un procedimiento o no. Pero la voluntad y la autonomia es un factor que en este
caso depende directamente de la informacion que pueda poseer el paciente y/o el

médico interviniente respecto a los materiales de origen animal que se emplean.

Todo paciente que tenga capacidad mental tiene el derecho legal absoluto de
rechazar cualquier tratamiento que desee, incluso si el médico considera que esta
negativa es imprudente, éste es el principio ético de la autonomia, el cual se ve afectada

si no existe una correcta informacion por parte del personal de salud.

El objetivo general de este estudio fue identificar y analizar la informacion que
reciben los pacientes veganos respecto a los insumos quirurgicos de origen animal en
centros de salud de Cordoba Capital durante 2023. A partir de alli, se busco determinar
si se vulneran los derechos de los pacientes y evaluar el conocimiento del personal

médico sobre el tema.

Metodologia

El estudio se enmarca en una investigacion de tipo cuantitativa, explicativa,
retrospectiva y transversal. Se aplicé una encuesta estructurada a dos grupos: 43
pacientes autodefinidos como veganos que asistieron a centros de salud en Cérdoba
entre junio de 2022 y octubre de 2023, y 33 profesionales médicos con especialidades

quirdrgicas. La muestra fue no probabilistica y estratificada, con inclusion de pacientes



mayores de 15 afios que hubieran atravesado instancias quirargicas, y medicos en

ejercicio en la ciudad.

El instrumento de recoleccion de datos consistio en cuestionarios cerrados
administrados a través de formularios digitales. Los datos se procesaron con técnicas de

estadistica descriptiva, mediante graficos de frecuencia y porcentaje.

Las variables analizadas incluyeron el nivel de conocimiento sobre insumos de
origen animal, la percepcion de vulneracion de derechos, el conocimiento de la Ley
26.529 y el principio de autonomia, y la conducta frente a un procedimiento quirtrgico

con insumos animales.

Resultados y Discusién

Los resultados evidencian una brecha significativa en la informacion que manejan
tanto pacientes como profesionales de la salud. Entre los hallazgos principales se

destacan:

o EI66,7% de los médicos desconocia que ciertos anestésicos y farmacos son de
origen animal, el 33,3% ignoraba el origen animal de algunas suturas, y el

72,7% no sabia que los hemostaticos también pueden provenir de animales.

o EI51,2% de los pacientes veganos desconocia el uso de materiales de origen

animal en el &mbito quirdrgico.

o EI 62% de los pacientes encuestados desconocia el principio de autonomia

bioética, y un 72,1% no conocia la Ley 26.529.

e Al serinformados sobre el origen de los insumos, el 55,8% de los pacientes

optaria por no continuar con el procedimiento.

o Solo el 15,2% de los médicos pregunto a sus pacientes sobre su postura respecto

al veganismo.

Estos datos muestran una doble dimension del problema: por un lado, la escasez de
informacion técnica por parte del personal médico; por otro, la falta de empoderamiento

informativo de los pacientes respecto a sus derechos.



La vulneracion del derecho a la autonomia no proviene necesariamente de una
omisién deliberada, sino de una ausencia generalizada de formacion y protocolos en
torno al uso éticamente problematico de insumos médicos. Este vacio afecta
particularmente a pacientes veganos, quienes toman decisiones de salud atravesadas por

convicciones éticas profundas.

La bioética —y en particular el principio de autonomia— exige que las decisiones
médicas se tomen en base a informacion completa, clara y culturalmente sensible. En
este contexto, la falta de transparencia sobre insumos quirurgicos puede implicar una

forma de violencia simbolica y una intromision en los principios morales del paciente.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio permiten afirmar que existe una desinformacion
significativa sobre el uso de insumos de origen animal tanto en pacientes veganos como
en médicos. Esta falta de conocimiento impide ejercer adecuadamente el derecho a la

autonomia y afecta la calidad del consentimiento informado en el contexto quirdrgico.

Lejos de tratarse de una omision intencional, se observa una falta estructural de
informacion y de formacion sobre la composicion y origen de los insumos quirdrgicos.

Esto sefiala la necesidad urgente de:

o Capacitar al personal médico sobre materiales utilizados en cirugia y su

implicancia ética.

e Revisar los formularios de consentimiento informado para incluir referencias al

origen de los insumos.

« Promover campafias de concientizacion sobre derechos del paciente,

especialmente en colectivos con posturas éticas especificas, como el veganismo.

Esta problematica refleja una tension entre la practica médica tradicional y nuevos
estilos de vida que reclaman un trato respetuoso, informado y éticamente coherente. La
incorporacion del enfoque vegano en la practica clinica no solo es un derecho, sino

también una oportunidad para fortalecer la calidad ética del acto médico.
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